Un jardin conté

Comme une envie de
Jardin Conté...
Le jardin ethnobota-

o i é
1l était une fois... Un Jardin Conts

;’"\/%HN% nique a ouvert ses
gL | portes fin mai, ceci
| pour sa  huitiéme

| saison.
Le jardin connait une
belle affluence tant
pour les  scolaires

~(planning complet au
mois de juin) que pour les visiteur-ses des weekends ;
preuve de |'attractivite touristique de la Chataigneraie can-
talienne.
Cette envie, venez la partager au Jardin Conté situé a La
Ségalassiere !

Nous vous proposons des visites : seules, guidées, contées
et jouées mais aussi des ateliers pour adultes et / ou en-
fants.

Nous pourrons nous retrouver lors de notre vide grenier,
vide jardin et bric a brac le dimanche 30 juin durant toute
la journée avec bien sur des ventes de plantes et de compo-
sitions originales. A cette occasion, I'entrée du jardin sera a
3 €!

Jeudi 25 juillet : atelier initiation a I’herboristerie : cueillir,
sécher, transformer ses plantes durant 3 heures. Tarif : 30€/
pers— accessible a partir de 14 ans. Réservation obligatoire :
0676 53 5705 ..

Vendredi 26 juillet: ouverture nocturne du jardin : décou-
vrir le jardin d'une fagon onirique, en soirée, éclairé a la bou-
gie, séance d'observations des étoiles, derniére entrée a g h
—tarif10 €

Jeudi 22 ao0t : atelier initiation a I'herboristerie : cueillir,
sécher, transformer ses plantes durant 3 heures. Tarif : 30€/
pers- Accessible a partir de 14 ans. Réservation obligatoire :
0676 53 57 05..

Samedi 7 septembre : atelier de bien-étre de la Jardiniére ;
prendre soins de son corps, mouvements sensoriels et dé-
tente corporelle. Intervenante Anne-Laure Buffetaud. Tarif :
10 €, réservation obligatoire : 06 76 53 57 05.

Nos nouveautés en 2024 ?

Visite contée (a partir de 7-8 ans) le samedi soir sur réserva-
tion : Benoite nous aménera dans son imaginaire durant
cette visite particuliére

Visite jouée (dés de 2-3ans jusqu’a 10- ans) : chaque mer-
credi en juillet et en ao0t, en autonomie, venez jouer au
jardin durant un parcours spécialement congu pour chaque
tranche d'age. Un adulte doit obligatoirement accompa-
gner I'enfant. Pas de réservation. Tarif : 15 € pour 2 joueurs,

6 € par joueur supplémentaire
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Le jardin est situé au lieu -dit Noél a La Ségalassiere. En
juillet et en ao0t le jardin est ouvert du mardi au dimanche
soir de 20h a 12h et de 15h a 29h.

Exposition : jusqu'au os juillet " VISAGES "

Une exposition pour que le livre devienne prétexte a une
lecture collective et interactive, pour que le livre soit vi-
sible en grand et qu'il soit a la fois support d’interventions,
d’animations et d’ateliers. Les tirages numériques sont
accompagnés des albums correspondants en deux exem-
plaires chacun.

Médiathéque

A venir en juillet et aoit :

- Exposition " Rencontres en pays imaginaire" :

portrait de créatures féeriques aux crayons de couleur
inspirés par des balades éveillés en nature.
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- Mercredi 10 juillet de 14h a 17h30 :" Atelier de libre ex-
pression artistique " a partir de 5 ans. Les enfants vont a la
rencontre d'un dessin qu'ils choisiront parmi une sélection
de créations originale .

Septembre Joctobre : Exposition : "Observons les oiseaux "

@ AUTRES INFOS de la commune

+BUS NUMERIQUE: prochain passage du bus numérique
du Conseil départemental: lundi o5 ao0t a Calvinet (a
proximité de la mairie).

Renseignements au 04 71 49 94 32 / 04 71 49 96 37 ou pour
les ateliers numériques, inscriptions au 04 71 46 59 81.

¢ APPARTEMENT A LOUER: La commune dispose d'un
appartement a louer, situé dans le bourg de Calvinet: cui-
sine, salle a manger, 3 chambres, 2 wc, 2 salles deau.
Derniers travaux : peintures, ajout de placards dans les
chambres .
Loyer : 630 € hors charge.

Renseignements aupreés de la mairie:

047149 94 32 0U 04 71 49 96 37
ou mairie@puycapel.fr

Bulletin réalisé par la commune de Puycapel avec la participation des associations communales.
Ce bulletin d’information et les précédents sont téléchargeables sur le site internet de la commune www.puycapel fr.
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. Maison de la chataigne

Nuit européenne des musées

Le samedi 18 mai a eu lieu la Nuit européenne des musées a
la Maison de la chataigne, animée par Le Parladou, section
de l'association Vivre en Chataigneraie. Contes patois,
danses et chants traditionnels ont ponctué la soirée.

Bénévolat

La Maison de la chataigne souhaite remercier les bénévoles
qui se relaient toute l'année, pour accueillir les visi-
teurs ! Nous avons encore besoin d'aide pour notamment
tenir I'accueil cet été. Si vous étes disponibles et intéressés,
n'hésitez pas a nous contacter.

Prochaines animations :

- Vendredi 11 juillet - a partir de 21h : Nuit des étoiles - ani-
mée par l'association "Rock Astres" - buvette et vente de
crépes

- Du 21 juin au 13 septembre, tous les vendredis aprés-midi
(sauf s'il pleut) - Les jeux de société de la Colette

- Visite animée du sentier "Les Trésors du Haut-Célé", tous
les lundis en juillet et aodt a 14h (sur inscription au
04.71.49.98.00)

- Les Godters de la Colette, tous les jeudis en juillet et aoit
a partir de 14h - vente de crépes et de gaufres a la farine de
chataigne

- Les mercredis du 31 juillet au 21 aodt a 10h - ateliers cui-
sine

- Jeudi 1er aodt a partir de 19h - 24e Castanhadas - Marché
repas de produits a la chataigne.

” ’ 03 Juillet-aoit 2024

Horaires d’ouverture de la Maison de la chataigne
en juillet et aolt : tous les jours de 13h30 a 18h30

Plus de renseignements au 04.71.49.98.00 ou par
mail : maisondelachataigne@gmail.com

Site Remarquable du Golit

Plus d’exposants, plus de visiteurs : le 2° Salon des Sites
remarquables du goGt qui s’est tenu a Mourjou les 8 et g
juin confirme la montée en puissance de cette manifesta-
tion qui met en valeur les produits des terroirs de France,
dont ceux de la Chataigneraie cantalienne.

Il a regroupé 16 Sites remarquables du goUt, parmi les-
quels 10 étaient déja venus I'an dernier et 6 nouveaux,
ainsi que 5 parmi les adhérents du Site remarquable du
goUt « Mourjou, Chataigneraie cantalienne » avec leurs
produits a la chataigne.

La journaliste gas-
____ tronomique Odile
I Mattéi et trois
chefs-cuisiniers
cantaliens  dont
Kara Asatryan,
{ nouvelle et talen-
§ tueuse cheffe de
I'auberge de
Mourjou, ont animé ce salon avec leurs démonstrations
culinaires qui mettaient en valeur les produits des expo-
sants, proposés par ailleurs a la dégustation sur les stands
et que les visiteurs ont été particulierement nombreux a
consommer sur place a I'heure du déjeuner le samedi
comme le dimanche.
Un grand merci a tous les bénévoles qui ont participé a
I'organisation de cet évenement.



mailto:maisondelachataigne@gmail.com

Histoire locale

L'association a proposé, en lien avec les archives départe-
mentales, une journée pour repérer comment se renseigner
sur I'histoire des églises et I'ensemble du patrimoine reli-
gieux. Pour contacter les archives, il est préférable d'en-
voyer un mail au préalable. L'aprés-midi de ce 25 mai fut
consacrée a la visite commentée par Denis Vieyres de
I’église de Rouziers, qui est du diocese et tres typique, suivie
d’autres explications par Jacques Paramelle au chateau de
Naucaze.

Tour du Cantal pédestre

Outre les randos dans le Var entre le g et 15 juin et I'aide aux
nettoyage des sentiers dans les communes, |'association
organise avec le Tour du Cantal pédestre la journée du lun-
di 15 juillet a Senézergues avec les classiques 10 et 20 km de
randos, un film et un goGter dinatoire.
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13H00 : COURSES CYCLISTES
20H30 : APERO / REPAS ANIME PAR LA PASTOURELLE
22H30 : SOIREE DJ ANIMEE PAR BENJAMIN CHAMPEIL

Vivre en Chataigneraie

Comité des fétes de Mourjou

L
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=' DIMANCHE 07 JUILLET %

09H00 : TRIPOUX

RANDO PEDESTRE (VIVRE EN CHATAIGNERAIE)

RANDO CYCLISTE DE MOURJOU
12H00 : REPAS DU COMITE (16 €)
14H00 : CONCOURS DE PETANQUE (OUVERT A TOUS)
19H30: REPAS A L'AUBERGE (SUR RESERVATION)
22H00: FEUX D'ARTIFICE
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:> Samedi 27 juillet cencent avec le groupe OUBERET.

Sur place, restauration rapide avec animation DJ DIVER-
SION puis concert a 21h30 avec « OUBERET Tour 2024 » -
groupe de rock celtique. Tarif 15€.

Renseignements: 06 83 75 91 39

Comité des fétes de Calvinet

Rendez-vous le 9, 10 et 11 ao(t
pour la féte de Calvinet 2024 !

Vendredi 9 ao(t : soirée animée par Wild Notes, con-
cours de déguisements, planches de charcuterie et
Bal COULEURS'!

Samedi 10 aodt : tripoux, randonnée, jeu de piste,
repas pavé de boeuf - truffade, soirée animée par Les
Jumeaux, suivi d'un grand Bal.

Dimanche 11 ao0t : vide grenier, vin d’honneur a la
fin de la messe, concours de pétanque organisé par
Calvinet pétanque, olympiades enfants, spectacle
folklorique, repas, feu d'artifice et bal de cléture ani-
mé par le groupe The Crazy Comets !

Le programme détaillé vous sera prochainement distri-
bué par les conscrits !

Réservation des repas au 06.95.36.26.88 avant le
mercredi 7 aoUt 2024.

. Les séniors de Calvinet

La kermesse des seniors aura lieu le dimanche 21 juillet a
partir de 10hoo a la salle des fétes de Calvinet (vente de pa-
tisseries et ...nos couturiéres ont beaucoup travaillé).

Le repas qui suivra est ouvert a tous, se faire inscrire avant le
lundi 15 juillet -dernier délai- aupres de Yvonne au o4 71
49 91 43, Josette au 06 83390266 ou Solange au 06 8o
84 00 32.

L’ensemble de la population est cordialement invité le 14
juillet a notre traditionnel pique-nique au terrain de foot a
partirde 12 h

Toujours un bon moment de partage et d’amitié.

L'association a participé a la féte nationale de la nature qui
se déroulait sur la commune Puycapel . Visite d'un jardin le
vendredi 24 mai a 14 h.

Une dizaine de personnes furent aimablement accueillies
par Carole et Bruno Puech au domaine de la Rouquette ou
se succéderent plusieurs générations de leur famille. Ce
couple, derniers occupants, nous présenta ce lieu:

- Un ensemble de batiments, des constructions réalisées au
fil du temps selon les besoins, dont une fromagerie

Comité d’animation

Calvinet Patrimoine

- Une cour de ferme spacieuse avec sa fontaine. Dans cet
espace des plantes, des arbres mis en place rappellent ceux
qui vécurent et travaillérent ici. Des souvenirs pour Isabelle,
la sceur de Bruno qui était présente .

-Un grand jardin attenant a la cour, avec une perspective de
topiaires de buis, des espaces ou vivent et fleurissent cer-
taines espéces rustiques et une partie en potager et verger.
Carole et Bruno nous montrérent des plantes envahis-
santes : la pervenche a petite feuille, I'oxalis tubéreuse a
fleurs rose, les migrations de certaines plantes.

Des blettes et de magnifiques cardons que certains décou-
vraient, partageaient un coin de terre.

Dans cet agréable jardin, Carole fait des essais de culture
potagére sur buttes. Bruno aime offrir a ses plantations une
terre travaillée de maniere plus traditionnelle. Malgré ce
mois de mai pluvieux beaucoup de plantes sont en place et
attendent un temps plus favorable pour progresser Pour
chaque méthode de belles récoltes sont a venir. Cultivés
avec soins, tous ces légumes varies et petits fruits poussent
en ce lieu, en quantité suffisante pour la réalisation de sa-
voureux repas sur de longues périodes !

La visite se termina par une pause sur le site privé du Cro-
mlech.

Carole et Bruno offrirent aux participants assis sur le muret
face aux majestueux blocs de granit, une boisson et des pe-
tits gateaux. Merci Carole et Bruno pour votre accueil et pour
la visite commentée de ce beau jardin.

Dimanche 26 mai a 16 h avait lieu le quine de Calvinet Patri-
moine. Il terminait un WE chargé en activités et ou se situait
aussi la féte des méres. Des joueurs venus de I'extérieur
étaient présents (St Céré, Aurillac). De nombreux lots furent
gagnés jambons, friteuse, taille bordure a batterie, bons
d'achats...

L'association Calvinet-Patrimoine remercie les participants,
les commergants et entreprises qui ont offert des lots ou des
bons d'achats.

Mercredi 29 mai : Le nettoyage des sentiers de Calvinet.
Accueillis par Josette Bonnet, au parking du cimetiére, lieu
de rendez-vous, les douze bénévoles présents avec leur ma-
tériel se repartirent les interventions sur les chemins et les
sites du Puy Capel et du Puy Majou, pour offrir aux randon-
neurs un passage agréable.

La tache effectuée, retrouvailles sympas autour du casse-
croute, offert par la municipalité et par les membres de Cal-
vinet Patrimoine. Merci a tous.

ADMR du Haut-Célé

PUYCAPEL- le Personnel de ’/ADMR du Haut-Célé
s’informe...

A l'initiative des bénévoles de ’'ADMR du HAUT CELE de
PUYCAPEL, I'Association EMPAH 15 (Ecoute Maltraitance
Personnes Agées et Handicapées) représentée par sa pré-
sidente, Mme MARONNE, s’est rendue deux apres midi
pour informer le personnel de 'ADMR sur la maltraitance.
Cette derniére, depuis 2022, connait une augmentation
sur le territoire Cantalien.
Ainsi, aux vues de cas concrets le personnel peut désor-
mais repérer toute forme de maltraitance (physique, mo-
rale, financiére, active et passive) et adopter les bonnes
attitudes face a ces problemes.
En effet, I'objectif est de repérer, écouter, rassurer sans
apporter de jugement; également obtenir le maximum
d’informations afin de pouvoir signaler les problemes ren-
contrés, aux différents partenaires de I'association. Tout
signalement est anonyme.
Toute personne observant des choses étranges chez un
voisin peut le signaler auprés de I’Association EMPAH 15.

Ces deux demi journées ont permis des échanges trés inté-
ressants entre le personnel, les bénévoles de 'ADMR et les
représentants de 'TEMPAHz15.

Il est a signaler qu’au terme de ces échanges, le personnel
de 'ADMR a participé a la fourniture de tissus, de tee-
shirts pour la fabrication de bonnets et autres ouvrages
solidaires pour I’Association CANT'AL CCEUR 15,

Tous nos remerciements leur sont adressés.

Le 21 mai 2024 - 45 adhérents ont participé a la sortie d'un
jour @ VULCANIA Parc d'exploitation des Volcans situé
dans un cadre naturel inscrit au Patrimoine mondial de
I'UNESCO.

Le parc nous a fait découvrir les secrets du volcanisme ainsi
que les phénomeénes naturels de la terre et de I'espace. Par-
ticipation aux ateliers et spectacles.

Le repas s'est déroulé au restaurant du parc.

Club des Ainés du Haut-Célé

Prochaine sortie le 3 juillet 2024

Visite du musée des cornemuses du Monde a CANTOIN,
repas a la Ferme Auberge des Violettes, aprés-midi balade
au village du Chateau de Valon.



