vendredi matin ou par courriel :
admr.calvinet@admrl5.org.

N’hésitez pas et venez nous aider a continuer notre
activité pour le bien-étre de nos ainés et leur maintien
a domicile.

Actions réalisées a ce jour :

Nettoyage des chemins le 28 mai qui s’est terminé
avec tous les participants par un casse-croute offert
par la Mairie et amélioré par les plats préparés par nos
bénévoles.

Merci a tous les bénévoles présents.

Restauration de toutes les croix, des portes de I’église
et du cimetiere et de la statue de la fontaine de la
place. L’association a financé ce « petit » patrimoine
local en partie grace a des dons. Merci aux généreux
donateurs.

Participation aux Journées du Patrimoine des 20 et 21
septembre :

*Concert par la chorale « Voix Libres » a I’église de Cal-
vinet le samedi a 16H30

*Exposition « Patrimoine architectural de la place de
Calvinet et la Gendarmerie de

Sa création a nos jours » le dimanche a la Mairie.
Actions a venir :

Participation a la Foire aux Potirons le 12 octobre a
Labesserette avec ventes des spécialités culinaires a
base de potiron cuisinées par nos bénévoles.
Rendez-vous le samedi 7 mars 2026 a 12h pour parta-
ger un moment de convivialité autour d’un repas
(ouvert aux adhérents et non adhérents de I’Associa-
tion) avant ['Assemblée Générale de Calvinet-
Patrimoine.

Encore quelques jours pour profiter de I'exposition :

" Par le pouvoir du manga ! " Exposition basée sur
I'ouvrage "Par le pouvoir des dessins animés" d'Elsa
BRANTS et une sélection de mangas des Editions KA-
NA.

Calvinet Patrimoine

Médiatheque
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- Bibliothéque en ligne : La média-
théque dispose son propre catalogue
en ligne :

- Accédez au catalogue

Découvrez les livres acquis récem-

Accesa la
bibliothéque en ligne -

ment
- Consultez la liste de vos préts
-Réservez les documents que vous souhaitez emprun-
ter.

mediatheque-puycapel.C3rb.org

C'est la rentrée aussi pour votre association ! Voici un petit
apergu du programme:

DANSE : reprise de l'atelier danse le mercredi 24 sep-
tembre 2025 a 20h30 avec Thérese et Michelle. Nos musi-
ciens Géraud et Francis seront parmi nous 1 fois par mois.
RANDO : en alternance le vendredi et le dimanche apres-
midi. Calendrier en préparation, vous le recevrez biento6t :
dimanche 21, le vendredi 26 ... un sms est envoyé pour
préciser le lieu et I'heure.

SORTIE VELO : 1 fois par mois jusqu'en décembre... si la
météo le permet !

PARLADOU : ['atelier a repris le samedi 6 septembre a 14 h
- 10 personnes ont échangé et choisi le theme pour les ani-
mations dans les EPHAD. Vous pouvez rejoindre ce groupe
si la langue occitane vous plait | Des échanges, de la lecture
c'est trés convivial !

ATELIERS : cartes, jeux, informatique, créatifs et autres
commenceront a partir du 6 novembre.

CAFE RENCONTRE : le 1er mercredi de chaque mois, le ma-
tin a Cassaniouze de 10h a 11 h, on papote et on boit un
petit café ou tisane ensemble. Les dates sont : le 1 octobre
- le 5 novembre - le 3 décembre.

0,

Vivre en Chataigneraie

AUTRE INFO de la commune

-

cantal 5% .

La Mairie de Puycapel
et la Chataigneraie Cantalienne
vous proposent a

PUYCAPEL

E 3

France Services

Proche de vous au quotidien

Calvinet - Mourjou en Chataigneraie

LES LUNDIS

8 septembre 2025 - Calvinet
6 octobre 2025 - Mourjou

3 novembre 2025 - Calvinet
8 décembre 2025 - Mourjou

Faire un changement d'adresse Calvinet : devant la mairie | Mourjou : devant la médiathéque

Faire une demande de carte grise
Déclarer la vente de mon véhicule
Obtenir une attestation CAF

Déclarer mes impots en ligne

Payer mes impots en ligne

Consulter les offres d'emploi

Signaler une fraude & la carte bancaire
S'informer sur ses droits sociaux
Bénéficier d'une aide informatique
Faire une demande d'aide sociale

Accompagnement dans les
démarches administratives
10h00 - 16h00

. ° .
Atelier informatique
13h30 - 15h30

5 personnes par séance. Réservation au 04 71 46 59 81

Renseignez-vous !

'( Calvinet : 04 71 49 94 32

) ARG Mourjou : 04 71 49 96 37
%"‘m‘
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ik M Chaque jour a vos cotés MON DEPARTEMENT
nnnnnnnnnnnnnnn TERRITOIRES
http://bus.cybercantal.fr

Bulletin réalisé par la commune de Puycapel avec la participation des associations communales.
Ce bulletin d’information et les précédents sont téléchargeables sur le site internet de la commune www.puycapel fr.

gﬁ@euille de chataignier

Puycapel

Association du Pélou

Quelques nouvelles fraiches de la Foire de la Chataigne
et du Chataignier, qui se tiendra le week-end du 18 et
19 octobre.

Parmi les grandes nouveautés de ['édition

2025

=)

PENSEZ
Avos
COUVERTS,

By

L'association propose a toutes les per-
sonnes qui viendront manger sur la Foire
d’apporter leur assiette, verre et couverts.
C'est plus respectueux de |‘environne-
ment et vous économiserez 2€ sur le prix
du repas du dimanche midi.

L’association des « Croqueurs de Pommes
d’Aurillac » sera présente sur la Foire, ils
pourront répondre a toutes les questions
sur ce fruit qui se marie si bien avec la
chataigne

Les randonnées de cette année vous fe-
ront découvrir la partie Nord-Ouest de
Mourjou, par le biais d’un itinéraire (bien
entendu inédit !), avec une pause bien
méritée pour profiter du point de vue de
I’Hermite...

p i

RENCONTREZ
LES CROQUEURS DE
POMMES

Derniéres infos !

Q Les programmes et affiches seront disponibles
au relais animation a partir de fin septembre, n’hésitez
pas a venir en récupérer pour les distribuer autour de
vous.

’ L’association a toujours besoin de bras pour 'aider a
préparer et installer la foire. Si vous voulez nous donner
un coup de main dans la joie et la bonne humeur, vous
étes le(s) bienvenu(s). Cette année, par exemple, nous
aurons a monter 9 chapiteaux de plus, du fait du départ
a la retraite sans successeur des Chapiteaux du
Rouergue, qui monte habituellement les grands chapi-
teaux avec plancher devant la salle des fétes! On
compte sur vous !
Faites-vous connaitre: 04 71 49 69 34 ou
contact@foirechataignemourjou.fr

N ’ 09 octobre-novembre-décembre 2025

Depuis juin, la Maison de la Chataigne a connu une
baisse de fréquentation en raison des fortes cha-
leurs.

Heureusement, de belles animations sont venues
rythmer juillet et ao(t : visites commentées du sen-
tier, ateliers cuisine (qui ont réuni 56 gourmands), et
les golters de Colette.

Maison de la chataigne

Arche de brumisation

Pour offrir un peu de fraicheur aux visiteurs,
une arche de brumisation a été installée dans les
jardins de la Maison de la Chataigne.

25e Castanhadas

Le 7 ao(t, les 25e Castanhadas ont eu lieu a la Mai-
son de la Chataigne avec un marché de producteurs
autour de la chataigne, grace a l'aide de nos béné-
voles. La soirée s’est poursuivie avec un bal tradi-
tionnel animé par Boueze Cabrette. Trés beau succes
de cette édition, qui a bénéficié d'une affluence re-
cord mais il nous manquerait au moins 1 exposant,
avis aux intéressé(e)s pour I'année prochaine...

Cinéma plein air

Le mardi 12 aodt, les jardins de la Maison de la Cha-
taigne ont accueilli un cinéma en plein air, organisé
avec le soutien de la commune de Puycapel. Le
film Avignon a rassemblé 119 spectateurs venus pro-
fiter d’une belle soirée sous les étoiles.



- Café rencontre : tous les mardis a 10h

- Atelier confiture, le samedi 25 octobre a 14h, recette
et fabrication

- Atelier plantation, le samedi 29 novembre a 14h,
conseils théoriques et pratiques.

L’association du Site Remarquable du Go(t « Mourjou,
Chataigneraie cantalienne » a réuni son conseil d’ad-
ministration le 20 ao(t pour dresser le bilan du 3° sa-
lon des Sites Remarquables du Golt qui a eu lieu a
Mourjou les 14 et 15 juin derniers.

Site Remarquable du goiit

Un bilan globalement positif : malgré une faible fré-
quentation, les exposants ont en effet bien travaillé, si
bien que la grande majorité sont préts a revenir I’'an
prochain. Merci a tous les bénévoles ainsi qu’a la mai-
rie, a 'auberge de Mourjou, a la Maison de la cha-
taigne, au collectif des Castalous, a I'office de tou-
risme... qui ont contribué a la réussite de cet évene-
ment.

Y Glnadion <
CHATAIGNE|
CANTALIE}

L

La 4¢ édition du Salon est programmée les samedi
13 et dimanche 14 juin 2026 a Mourjou.

D’ici 13, le SRG participera aux salons de Méréville en
septembre, de Montbrison en octobre et de Billom en
décembre. Une opération commune avec les SRG
viande et fromage Salers est également prévue, sous
I’égide de Cantal Destination et en partenariat avec les
offices du tourisme de la Chataigneraie cantalienne et
du pays de Salers, sur le marché de la gastronomie de
Chateauneuf-du-Pape du 12 au 14 décembre.

Mardi 1er Juillet 2025 sortie d'un jour a "Collonges la
rouge" classé parmi les plus beaux villages de France"
matinée visite du village. Déjeuner a I'Auberge sur la
place.

Début d'apres-midi visite du Castel de Vassinhac avec

Les ainés du Haut-Célé

ses pieces meublées d'époque dont la chambre de
I'écrivain Colette.

Départ vers Noailhac, découverte d'une exploitation
spécialisée sur la production de produits dérivés de
I'oie. A la suite de la visite, dégustation et achats a la
boutique, retour a Mourjou.
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Le voyage en Corse s’est déroulé du 7 au 14 septembre
2025.

L’APE vous informe !

L’Association des Parents d’Eléves sera présente a la
féte des potirons le dimanche 12 octobre a Labesse-
rette. Le char est en cours de construction et nous fai-
sons appel a vos dons de matériaux de récupération
pour le décorer, vous pourrez vous rapprocher des nou-
veaux membres du bureau de I’APE.

Association des Parentes d’Eleves

Nous participerons également a la foire de la Cha-
taigne le week-end suivant. Pour I'occasion, un stand
de sucrerie sera mis en place, toute aide sera la bienve-
nue.

Enfin, I’APE organisera un tour du village le vendredi 31
octobre a partir de 18h00 a Calvinet, Place de la mai-
rie, pour une grande chasse aux monstres. Les habi-
tants sont invités a préparer leurs seaux de bonbons.
Un signe distinctif (monstre ou fantéme) sera a récupé-
rer dans les commerces (Huit a Huit, salon de coiffure,
pharmacie, La poste) afin de I'afficher a I'entrée de
votre maison pour indiquer si les enfants peuvent son-
ner.

Merci a tous pour votre participation et votre soutien !

Les séniors de Calvinet

Belle promenade dans les grottes de Lacave! Il y faisait
trés bon, car ce 25 juin, la journée fut trés chaude. Ce-
pendant aprés le repas, la visite de la ferme d’ALIX, sa
distillerie et les commentaires ont été bien appréciés.
Quelques kilométres plus loin, halte a Rocamadour ou
nous avons trouvé un peu de fraicheur a I'ombre des
sanctuaires.

Un mois plus tard, nous nous sommes déplacés a Fla-
gnac pour un repas bien agréable sur le bateau et le
magnifique spectacle... qui a méme surpris ceux qui
était venus des années auparavant

La kermesse du 20 juillet est restée dans la tradition
avec ses ventes et son repas tres bien finalisé par notre
amie cuisiniere Ludivine.

A venir:
22 novembre, assemblée générale a partir de 10h00 —
salle des fétes de Calvinet.

Comité d’animation

Il faisait trés beau pour notre pique-nique du 14 juillet
et c’est toujours un grand plaisir de se rencontrer...et
partager nos diverses spécialités.

Nous avons été encouragés par la présence de nou-
veaux venus et bien heureux de faire leur connais-
sance.

Nous préparons activement le marché
de Noél (20 et 21 décembre) et tous les
bénévoles seront les bienvenus pour
tous les travaux (montage cabanes,
chapiteaux guirlandes)...pour ceux qui
seraient intéressés et dont nous

)
!

n‘avons ni adresse mail, ni téléphone
portable, n’hésitez pas a nous contacter: Josette
0683390266 ou Ludivine 06022092678.

Suite au déficit de 2024, nous avons décidé d’organiser
4 ventes (fouaces, pizzas et tartes) qui nous ont rappor-
té un bénéfice de 1500 €. Merci a tous les partici-
pants...on espére que vous vous étes régalés!

A venir:
26 octobre, quine - salle des fétes de Calvinet 14h00

B

Une bien belle féte !
Cette année encore vous avez su répondre au rendez-
vous que nous vous avions fixé. Si la chaleur s’est invi-
tée et a malheureusement compromis le feu d’artifice
(ce n’est que partie remise), elle ne vous a pas empé-
ché d’étre nombreux a participer aux différentes activi-
tés. Vous avez été 35 randonneurs, 36 inscrits au Grand
Jeu Intergénérationnel et 29 doublettes a participer au
concours de pétanque. Grands danseurs, vous avez mis
le feu sur la piste, que ce soit avec la banda Harmonie
Marcillac, le groupe Potos Feu ou méme avec nous en
fin de soirée. Avec tout ca il fallait bien reprendre des
forces en profitant des repas, et vous n’avez pas été en
reste : nous en avons servis 540 sur le week-end.
Merci d’avoir été aussi nombreuses et nombreux a
nous avoir fait confiance une fois de plus pour I'organi-
sation des festivités.
Merci a nos conscrits, qui ont su mettre la main a la
pate quand il y avait besoin, et ont surtout propagé

Comité des fétes de Calvinet

leur bonne humeur sur tout le week-end.

Et enfin merci a tous nos bénévoles et a toutes les per-
sonnes qui nous aident tout au long de I'année a faire
de ce week-end une réussite.

On se donne rendez-vous les 8 et 9 aolit 2026 pour re-
mettre ¢a !

ADMR du Haut-Célé

Exercer une activité professionnelle a coté de
chez vous

Diplomée (Auxiliaire de Vie et...) ou

pas, si vous ressentez le besoin

d’avoir une activité utile autour de

votre domicile fondée sur le lien

social, les relations intergénération-

nelles, le besoin de donner, 'amour des autres, d’ap-

porter une écoute, alors venez nous rejoindre en tant

gue Salarié(e) au sein de 'ADMR.

Nous vous offrons :

- une flexibilité de vos horaires de travail,

- un regroupement des interventions autour de votre

domicile

- la prise en charge des frais kilométriques

- échange et création de liens avec les personnes agées

- écoute, encadrement avec |'équipe de Bénévoles,

I’Animatrice de Territoire et la Secrétaire de I’Associa-

tion

- possibilité d’évolution de carriéres avec proposition

de stages dans le cadre de la formation professionnelle

organisée par la Fédération Départementale

- complémentaire Santé

- soutien avec les échanges organisés par I’Animatrice

de Territoire et un Psychologue de Travail afin de trou-

ver des solutions aux problémes rencontrés chez cer-

tains bénéficiaires ou pour évoquer le mal-étre

- arbre de Noél

g JOIGNEZ-
RENoUS

Si vous étes motiv(é)es, et pour tout autre renseigne-
ment, vous pouvez nous contacter au :
04-71-49-69-94 - lundi, mardi, mercredi matin, jeudi,



