PARKINSON ET MALADIE O
A CORPS DE LEWY Bicn-bire

ET SI VOUS PRENIEZ DU TEMPS POUR VOUS DEUX ? EN

DECEMBRE

AIDANT-AIDE PARKINSON
ET MALADIE A CORPS DE LEWY

5 COUPLES MAXIMUM PAR SESSION

Mieux comprendre

Vivre les premiers mois
apres le diagnostic.

Bouger
Activité physique
adaptée et prévention.

Echanger
Partager son expérience
avec d'autres couples.

Prendre soin de soi
et de son proche aidant.

S ours CONDITIONS DE PARTICIPATION
gem Le séjour s'adresse aux personnes atteintes de la maladie
chambre privative de Parkinson et maladie a corps de Lewy, en capacité de
participer aux ateliers et aux activités proposées,
accompagnées de leur proche aidant.

DEPARTEMENT PARTENAIRES ET RESERVATION

= 0353634403
oantal M I

@ DANS VOTRE @ SEJOUR FINANCE PAR NOS INFORMATIONS
(32

AU COIN

D'AUBRAC

@ marie-anne.salon@relaisdubienetre.com
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Contactez-nous pour vérifier votre situation.
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VOTBE PARCOURS DE
PREVENTION-ACTION e 3 £rapes

Suite & I'annonce de la maladie, il est parfois difficile de trouver un espace pour
souffler, prendre du recul et avancer ensemble plus sereinement.

Relais du Bien-Etre a congu un parcours de prévention dédié aux couples, mélant
accompagnement, bien-étre et temps de répit dans des environnements
apaisants et propices au lacher-prise.

Grdce A notre présence dans plus de 70 départements en France, nous proposons
des parcours au plus prés de chez vous, pour vous aider d mieux vivre cette
nouvelle étape et retrouver des repéres au quotidien.

rd .
ETAPE Preparation
® |Inscription individualisée au séjour
® Accompagnement administratif
® Aide dans la recherche de solution de
prise en charge de votre proche

® Mise en place d’'un covoiturage

eTape | Déroulé du séjour

® 3 jours avec hébergement et restauration

® Groupe de 10 participants

* Des ateliers animés par des experts (sophrologue,
enseignant en gymnastique douce, réflexologie plantaire)

® Chambre et salle de bain privative

JOUR1 JOUR 2 JOUR 3
Petit déjeuner * Petitdéjeuner Petit déjeuner
Echange > gg:::::'q“e douce) Atelier confiance
Déjeuner S A i
Initiation a la 0 LEZ N iy
relaxation © WO PoloNnel
o « Diner Bilan séjour
Diner D8Pt

® Bilan post-séjour
® Mesures d'impact
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